
Harmonogram zawodów Warszawa-Łomianki  25 czerwiec 2011 

 

9.30 – 10.30  Oficjalne ważenie zawodników poszczególnych kategorii wagowych 

  miejsce – gabinet medyczny. 

10.30 – 11.00 Omawianie przepisów walki z zawodnikami i trenerami  

miejsce - mata treningowa. 

11.15 – 11.30  Oficjalne otwarcie zawodów przez organizatora. Przywitanie zebranych. 

  miejsce – mata główna.  

11.30 -  Start zawodników w poszczególnych kategoriach wagowych 

  miejsce – mata główna 

pierwsze walki turniejowe w poszczególnych kategoriach wagowych w kolejności: 

-70, -77, -84, -93, open  

ok. 13.30 - 13.45  Pokaz akrobatyczny - mata główna 

drugie i kolejne walki turniejowe w poszczególnych kategoriach wagowych w kolejności: 

-70, -77, -84, -93, open 

 ok. 15.30 – 15.45  Pokaz akrobatyczny – mata główna 

15.50 – 16.00  Informacja o przyznanych nagrodach specjalnych 

16.10 – 16.45 Oficjalna dekoracja zwycięzców, podziękowania dla zawodników i widzów 

  Zamknięcie Pierwszych Mistrzostw Polski MMA 

  Wysłuchanie hymnu Państwa Polskiego. 

17.00 – 17.30 Oficjalna konferencja prasowa podsumowująca wydarzenie. 

  miejsce – sala konferencyjna. 

 

 

 

 

 

  


